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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 194 

 

 

FECHA:  Fusagasugá 16 de mayo de 2024  

 

HORA:  2:00- 3:00 pm  

 

LUGAR:  Comunidad de cuidado caminos de vida  

 

TEMA:             Respiro al cuidador ponte en mis zapatos “Los valores de mis compañeros”  

 

ASISTENTES:  

Coordinador, Raúl Martínez 

Psicóloga, Viviana Paola Diaz  

Psicóloga Johanna Mesa Camelo  

Equipo de cuidadores Caminos de Vida 

                          

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad   

3. Actividades desarrolladas  

4. Materiales para el desarrollo de la actividad 

5. Compromisos 

6. Anexos Evidencias fotografías de las actividades de los días mencionados en el acta 

y planillas de asistencias. 
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DESARROLLO: 

1. Se brinda a la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento por medio de la 

actividad “los valores de mis compañeros” con el fin de disminuir cansancio laboral y 

fortalecer el trabajo en equipo por medio de actividades de esparcimiento.  

2. Se convoca a los funcionarios de la comunidad de cuidado a una de la administrativa 

de la institución, para la ejecución de la actividad de respiro al cuidador que se 

desarrolla por medio de un momento de ejercicio físico, un espacio de reflexión a partir 

del recurso auditivo “el secreto del trabajo en equipo” y un espacio de socialización 

en donde algunos funcionarios compartieron sus opiniones frente al tema abordado, 

por último, cada uno de los participantes compartió un valor de un compañero en el 

tablero institucional.  

3. Se finaliza la actividad con un agradecimiento a los participantes y se hace la 

invitación para participar en las siguientes actividades que se programen como respiro 

al cuidador con el propósito de prevenir de fortalecer el trabajo en equipo y prevenir 

la recarga laboral.   

4. Los materiales utilizados fueron: zona administrativa de la comunidad de cuidado, 

talento humano, recursos auditivos, sillas tablero, marcadores. 

 

NOTA ACLARATORIA  

La actividad Respiro al cuidador se realizo seguida de la socialización del protocolo de 

convivencia teniendo en cuenta la vinculación de los funcionarios.   
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Compromisos: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

 

Elaboró: Psicóloga Viviana Paola Diaz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombres y 

Apellidos 

Raúl Armando 

Martínez Moreno 

 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

Coordinador 

 
Dependencia 

CC caminos de 

vida 

 

 

Firma 

 

Viviana Paola Diaz 
 

Psicóloga 
 CC Caminos de 

vida 

 

  

Johanna Mesa 

Camelo  

 
Psicóloga  

 CC Caminos de 

vida 
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR 

 

 
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA  

FECHA Y HORA: 16/05/2024 

TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (LOS VALORES DE MIS COMPAÑEROS)  
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